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Ochsenburger

BERGLAUF

mit NORDIC WALKING
zur Ochsenburgerhiitte (594m) auf der Rudolfshéhe

Sonntag, 9. Juli 2017 |

Lauf zum internationalen Berglaufcup
Traisental - Berglauf - Cup
= ZVR-455092648

18.




HAUPTLAUF + NORDIC WALKING

7 START:10:00Uhr

ehrhaus OCHSENBURG
olten - St. Georgen/Stfld - Ochsenburg
hsenburgerhiitte auf der Rudolfshéhe
350 HD

Naturfreunde St. Georgen-Ochsenburg
MOSER Elisabeth, Tel: 0680/1232961
BAIER Franz, Tel: 0680/2322141

Emal: elisabeth.moser@uniqa.at START: 11:45 Uhr

Tellnahme ot S S A START/ZIEL: Aussichtswarte bei der Ochsenburgerhiitte
4 sphalt o DISTANZ:  400m

Anmeldung: Voranmeldung bis Mittwoch 5.7, 2017 unter www.fipe.at -
Mnennunq 3:00 - 9:30 Uhr FF Ochsenbuirg Enwachsene € 15,- Schler bis 15 Jahre € 8- — .

Nenngeld Voranmeldung Erwachsene € 13,- Schiiler bis 15 Jahre € 6,- ﬁ‘a”e"‘d' ‘1'\1/’(\;‘0 ld‘:\' lé:' gsifull 0|;U/1(§ g e

MIREESFURc wwwredplates ot nmeldung r {Rudolfshdhe/Ochsenburgerhutte)
Nenngeld €5, > T-Shirt kostenlos

Siegetehrurig 12:15 Uhr bei der Ochsenburgerhtte il Hedalian

Kiasseneintellung: ~ gernaf LV Richtlinien

Preise: Pokale/Medaillen fiir 1. - 3. Platz jeder Altersklasse

Ochsenburger Berglauf 2013
aus der Sicht des Laufers
Stefan Marouschek

http://goo.gl/uycVQe

Bei Nordic Walking die ersten 3 Damen und Herren
Sachpreize { Verlosung unter anwesenden Teilnehmearn)
Kleidertranspart: vorn Start zurn Ziel maglich! {Abgabe bis 15 min vor Start)
Umnkleide: Qchsenburgerhiitte
Rettungsdienst ASBO St. Georgen
Labestelle: Wasser bei ki 4, i Ziel Wasser, 15O und Misliriegel
atkmogichkeiten:  hinter Feuerwehrhaus Ochsenburg

Kaiserschmarrnlauf {Trainingslauf)
am 29.Juni 2017 um 1830
bei der FF Ochsenburg
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